
 

 

Libre et mobile au 
Centre-du-Québec 

Résumé 
Ce projet a pour but de sensibiliser, mobiliser et accompagner des organisations et 
leurs employés dans la pratique du navettage durable. 

 

Dans un objectif de réduction des gaz à effet de serre et d’optimisation de la santé et bien-être de la population, le 

projet Libre et mobile vise à augmenter l’utilisation des transports actifs et collectifs dans le cadre des 

déplacements domicile-travail au Centre-du-Québec. Pour y arriver, les entreprises, les travailleurs et les citoyens 

ont été invités à participer au Défi sans auto solo. Par la suite, le CRECQ a mené une consultation auprès de 1 000 

centricois pour connaître leurs habitudes de déplacement ainsi que leurs freins et motivations en lien avec la 

pratique des transports durables. Finalement, le CRECQ accompagne plusieurs entreprises afin de les aider à 

inclure la culture de la mobilité durable au sein de leur organisation. Un événement de clôture permettra de révéler 

les résultats et de récompenser des entreprises qui se seront démarquées au long du projet. 

 

 

CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
 

Bailleur de fonds 
Gouvernement du Québec 

Partenaires 
Roulons VERT 

5 MRC du Centre-du-Québec 

Loisir Sport Centre-du-Québec 

Entreprise en santé 

TIR-SHV 

SADC et SDED 

Commanditaires 
Hydro-Québec; Zone course; Parc régional de la rivière 

Gentilly, TIR-SHV, LSCQ, Entreprise en santé 

 

Pour plus d’informations 
https://crecq.qc.ca/libre-et-mobile/ 

 

 
 

 Responsable du projet  

Arianne Lefebvre 
arianne.lefebvre@crecq.qc.ca  

(819) 475-1048 poste 215 

Livrables 

Diffusion des résultats des consultations 

(sondages et ateliers); Accompagnement des 

organisations de la région dans la mise en place 

de mesures favorisant la mobilité durable; 

Production de vidéos visant à sensibiliser les 

employeurs centricois à la mobilité durable; 

Promotion du Défi sans auto solo (éditions 2022 et 

2023) Événement de clôture, reconnaissance et 

présentation des résultats, tirage des prix de 

concours aux entreprises.  

Budget total | 154 000$ 

Budget 2023-2024 | 71 611$  
  

Échéance | 2021 à 2024
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